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Friedrich Nietzsche

SCHOPENHAUER EDUCATOR

1

Acel cdldtor - care vazuse numeroase tari si popoare si
mai multe continente si a fost intrebat ce insusire a
oamenilor a intalnit pretutindeni - a spus: Au o inclinatie
spre lenevie. Unora li se va pdrea cad ar fi fost mai corect si
mai potrivit sd spuna: Toti sunt niste fricosi. Se ascund in
spatele unor obiceiuri si opinii. In fond, fiecare om stie foarte
bine cd nu se afla pe lume decit o data, ca unicat, si cd nu
existd nicio intdmplare, oricat de neobisnuitd, care sd-1 abata
la un loc a doua oara; o diversitate de elemente combinate
atat de original Intr-o unicitate de felul lui: o stie, dar o
tainuieste ca pe un gand vinovat. De ce? Din frica de vecin,
care acceptd conventia si se invaluie el insusi in ea. Dar ce-l
constrange pe individ sa se teama de vecin, sa gindeasca si
sa actioneze gregar si sd nu se bucure de el insusi? Rusinea,
poate, la unii si la altii. Pentru cei mai multi este vorba despre
comoditate, despre inertie, pe scurt, despre acea inclinatie
spre lenevie despre care vorbea calatorul. El are dreptate:
Totusi, oamenii sunt mai degraba lenesi decat fricosi, teman-
du-se cel mai mult de dificultatile pe care le-ar aduce cu ele
probitatea si sinceritatea absolute. Numai artistii urasc
mersul acesta lenes, de Imprumut si voalat in opiniile
curente, si dezvaluie taina, gindul vinovat al fiecaruia,
principiul ca fiecare om este un miracol irepetabil. Ei
indraznesc sa il arate pe om asa cum este el insusi, pana in
cea mai mica miscare a muschilor, asa cum numai el este, mai
mult, cd el este frumos si vrednic de privit in aceasta
consecventd strictda a unicitatii sale, ca este nou si
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extraordinar ca”orice-opera a naturii si, in niciun caz,
plictisitor. Dacd marele ganditor fi dispretuieste pe oameni,
atunci le dispretuieste si lenevia, cici din cauza acesteia par
ei ca niste produse de fabric3, egali ca valoare, nevrednici de
circulat si de invititurd. Omul care nu vrea sa apartind masei
nu trebuie decit si se opreasca din a fi comod fata de sine
insusi; si-si urmeze constiinta care-i spune: ,Fii tu insuti! Tu
nu esti tot ce faci, ce crezi si ce doresti acum”.

Orice suflet tanir aude aceastd chemare zi si noapte, si
se cutremur3, cici presimte misura de fericire destinata lui
dintotdeauna - cind se gindeste la eliberarea lui adevarata
-, fericire pe care n-o poate obtine in niciun fel atata timp tat
zace in lanturile opiniilor curente si cele ale fricii. Si cat de
dezolanti si absurda poate fi viata fard aceasta eliberare! Nu
existi creaturd mai pustie si mai dezgustdtoare in natura de-
cat omul care s-a ferit de geniul sdu §i acum se uita in dreapta
si-n stanga, se uitd inapoi si in toate partile. In cele din urma3,
nu mai avem voie si atacim sub nicio forma un asemenea
om, cici nu-i decit coaji fird miez, o haind zdrentuita,
pictati, umflatd, o fantoma galonati care nu mai poate trezi
teama si, desigur, nici mili. Iar cel care spune despre lenes,
pe buna dreptate, ci-si omoard vremea trebuie sa se
ingrijeascd, avand in vedere o perioadd care-si risca in mod
serios norocul pentru opiniile publice, adica pentru lenevii
private, ca, intr-adevir, o astfel de vreme sa fie omorata
odati: in sensul de a fi stearsa din istoria eliberarii veritabile
a vietii. Cit de mare trebuie ci va fi dezgustul generatiilor
ulterioare, ocupindu-se de mostenirea acelei perioade in
care nu guvernau oamenii vii, ci oameni falsi, sclavi ai opiniei
publice. De aceea, poate, epoca noastrd va fi pentru o
posteritate indepartati capitolul cel mai intunecat si mai
necunoscut, fiind cel mai inuman, al istoriei.

Umblu pe noile strizi ale oraselor noastre si ma gndesc
ci intr-un secol nu va mai rimane nimic din toate aceste case
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oribile pe care generatia-de sclavi'ai‘epiniei publice si le-a
construit si ca atunci vor fi diramate, fira indoials, si opiniile
acestor constructori de case. Cat de plini de sperante au
dreptul sa fie, altfel, toti cei care nu se simt cetiteni ai acestui
timp; caci, dacd ar fi ca atare, ar fi si ei complici la omorirea
vremii lor si la propria moarte odati cu ea - pe cind ei vor,
mai degrabd, sa trezeascd epoca la viati, pentru a supra-
vietui ei ngisi prin aceasta viati. '

Dar, chiar daca viitorul nu ne-ar lisa niciun fel de spe-
ranta, existenta noastra stranie ne-ar da curaj tocmai acum
sd traim cat mai intens, dupa propria misuri si lege: faptul
acela paradoxal ca noi traim exact acum si totusi ne puteam
naste oricand de-a lungul timpului infinit, cd noi nu dispu-
nem decét de o palma de azi si ca trebuie si ardtim in rigazul
ei scurt de ce §i pentru ce ne-am nascut tocmai acum. Noi
trebuie sd raspundem pentru existenta noastra fata de noi
insine; prin urmare, noi vrem si fim si timonierii acestei
existente si sa nu permitem ca existenta noastri s semene
cu o necugetata intamplare. Trebuie si te porti cu ea
impertinent si amenintator, mai ales ca intotdeauna - atit in
cazul cel mai rdu, cit si in cel mai bun - o vei pierde. De ce s3
ne agatdm de acest pamant, de aceastd meserie, de ce si
ascultdm ce zice vecinul? E atit de provincial si-ti asumi
pareri care, citeva sute de leghe mai incolo, deja nu mai
conteaza. Orientul si Occidentul sunt niste linii pe care
cineva ni le traseaza cu creta in fata ochilor, pentru a rade de
frica noastra.

»Voi Incerca sa ajung sa fiu liber”, isi spune sufletul
tanar; si atunci ar putea impiedica si se urasci si sa se
razboiasca intamplator doua natiuni sau o mare si fie situati
intre doud continente, sau sa se propovaduiasci in jurul siu
o religie care nu exista cu citeva mii de ani inainte. ,Toate
acestea nu esti tu Insuti isi zice. ,Nimeni nu-ti poate con-
strui podul pe care tocmai tu trebuie s3 pisesti peste raul
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vietii, nimeni n afard-de tine insuti: Existd, ce-i drept,
nenumirate cirdri si punti, si semizei dispusi sa te treacd
raul; dar numai cu pretul tau insuti; te-ai pune zilog si te-ai
pierde. Existd un singur drum in lume pe care nu poate
merge nimeni in afard de tine. Unde duce? Nu intreba,
urmeazi-l. Cine a fost acela care a enuntat principiul: Un om
nu se ridicd niciodatd mai sus decdt atunci cand nu stie unde-1
mai poate duce drumul sdu?’ Dar cum ne regisim noi ingine?
Cum se poate cunoaste omul? El este un lucru tenebros si
ascuns; iar daci iepurele are sapte piei, omul se poate jupui
de sapte ori saptezeci si tot nu va putea spune: JAcesta esti
tu cu adevirat, aceasta nu mai e piele”. in plus, este un
inceput torturant si periculos sd se scobeascd pe sine in felul
acesta si si coboare violent in putul fiintei sale pe drumul cel
mai scurt. Cat de usor isi face atata rau, cd niciun doctor nu-l
poate vindeca. $i, pe langd asta: la ce ar fi nevoie, daca toate
mirturisesc despre fiinta noastrd, prieteniile si dusmadniile
noastre, privirea si strangerea noastra de mana, memoria
noastra si ceea ce uitim, cartile noastre si caracterele penei
noastre. Dar pentru a smulge cele mai importante declaratii,
exista acest mijloc. Sufletul tandr sa priveasca indarat la
viati intreband-o: Ce ai iubit tu cu adevirat pana acum, ce
ti-a atras sufletul, ce-a pus stipanire pe el si ce l-a facut,
totodats, fericit? Asaza-ti in fata ochilor sirul acestor obiecte
pe care le venerezi §i poate iti vor oferi, prin natura si
ordinea lor, o lege, legea fundamentald a sinelui tau.
Compard aceste obiecte, priveste-le cum se completeaza,
cum se dezvoltd, cum se depdsesc, cum se transfigureaza
unul pe altul, cum formeaza o scara gradata pe care tu te-ai
catirat pand acum spre tine insuti; caci adevdrata natura a
ta nu st inchisi in adancurile tale, ci infinit deasupra ta sau
cel putin deasupra a ceea ce obisnuiesti sa consideri tu
propriul Eu. Adevaratii tai educatori si formatori iti releva
sensul primordial si elementul central al naturii tale, ceva
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absolut needucabil ‘si hemodelabil, ‘si, in orice caz, greu
accesibil, latent, paralizat. Educatorii tii nu pot fi nimic
altceva decat eliberatorii tdi. $i acesta este secretul oricarei
formari: ea nu dd membre artificiale, nasuri de cear3, ochi cu
ochelari, mai degrab3, ceea ce ar putea face aceste daruri
nu-i decat un simulacru de educatie. Dar cultura este elibe-
rare, curatarea tuturor buruienilor, a molozului, a tuturor
viermilor care vor ameninta germenii plapanzi ai planetelor,
revdrsare de lumina si caldura, picuratul ploii nocturne, este
imitare si adorare a naturii, atunci cind aceasta se manifesta
matern si duios, este desdvarsirea naturii, cind isi previne
groaznicele si crudele accese si le orienteaza spre bine, cAnd
isi acopera cu un val apucaturile de mama vitrega si mani-
festdrile unei triste nepriceperi.

Desigur, exista si alte mijloace de a te descoperi, de a
ajunge la tine din amorteala in care te misti ca intr-un nor
incdrcat, dar nu stiu vreunul mai bun decit a-{i aminti de
educatorii si modelatorii tai. Si astfel am de gind sa-mi aduc
astazi aminte de un singur invatitor si educator sever, cu
care ma mandresc, Arthur Schopenhauer, pentru ca mai
tarziu sa-i elogiez si pe altii.

2

Daca vreau sa descriu ce eveniment a fost pentru mine
acea primd privire pe care am aruncat-o asupra scrierilor lui
Schopenhauer, trebuie doar sa zabovesc putin asupra unei
reprezentdri care a fost in tineretile mele mai frecventa si
mai puternica decat altele. Cind mad ldsam pe vremuri in voia
dorintelor dupa placul inimii, imi inchipuiam ca soarta m-ar
putea scuti de efortul si obligatia teribild de a mi educa eu
insumi: prin faptul ca as da la momentul potrivit peste un
lilosof educator, un filosof adevarat, pe care si-1 poti asculta
fira multa bataie de cap, increzindu-te in el mai mult decat
in tine insuti. Atunci m-am Intrebat, farad indoiali: Dupi ce
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ARTA DE A FI FERICIT

Ingelepciunea trditd ca doctrini ar fi fir3 indoiali apro-
piata ca sens de eudemonicd!. Ea ar trebui? si ne invete si
fim, pe cat se poate, fericiti si sd rezolve prin contributia sa
aceasta sarcina implinind astfel doud conditii: si evite sa
para cd adoptd o stare de spirit stoica si o perspectivi
machiavelica. Sa o evite pe prima, calea renuntirii si a priva-
tiunii, caci stiinta este conceputd pentru omul obisnuit, iar
acesta este prea plin de vointa (vulgo, ,pentru a vorbi in mod
curent”: sub dominatia sensibilului) pentru a incerca si-si

1in textul original, Eudemonik. (n.t.)

2 in locul acestui pasaj [adicd in locul pasajului care incepe cu ,Ea ar
trebui...“]: Caci aici fac complet abstractie de punctul de vedere metafizic
si etic, mai elevat i mai adevarat, si renunt la judecata care decurge din
acesta §i pe care acest punct de vedere o face asupra vietii umane; aici
ma plasez cu totul din perspectiva constiintei naturale, cireia viata fi
apare drept propriul tel, motiv pentru care aspira si o petreaci in cel
mai plicut mod cu putintd. fn primul rdnd, toati aceasti confruntare se
bazeazd pe o acomodare i, in consecinti, nu are decit o valoare relativa.
In al doilea rdnd; aceasti confruntare nu se considera in vreun fel
exhaustivd, altfel ar fi trebuit sa prelucrez tot ce au spus ceilalti. Aristotel
oferd o scurtid eudemonologie, cf. Retorica |, 5. Este un veritabil model
de vorbe goale despre tot si nimic, ca si cum ar fi fost conceputi de
Christian Wollff.

Pentru continuare, cf. Foliant, § 270 [altfel spus, noul proiect de intro-
ducere la eudemonologie].
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caute fericirea pe aceasti cale; sd'o refuze pe cea de-a doua,
machiavelismul, adicid maxima constind in atingerea fericirii
pe seama fericirii celorlalti, pentru ca nu putem presupune,
la omul obisnuit, existenta ratiunii necesare pentru a adopta
aceastd cale.3

Domeniul eudemonicului s-ar gési deci intre cel al
stoicismului si cel al machiavelismului, considerand aceste
doui extreme ca fiind cii, desigur, mai scurte, dar interzise
pentru atingerea scopului: eudemonicul ne invata sa traim
pe cat posibil fericiti fard a recurge la mari eforturi si
renuntiri in ceea ce ne priveste si fird a-i considera pe cei-
lalti ca fiind nimic altceva decat eventuale mijloace pentru a
ne realiza scopul.*

In primul rand existd afirmatia: fericirea pozitiva si per-
fectd este imposibild; trebuie doar sd ne asteptam la o stare
mai putin dureroasi. Totusi, constientizarea acestei idei poate
sd ne ajute mult sa avem parte de bunastarea pe care viata
ne-o permite, tinind cont de faptul ca insesi mijloacele de-a
atinge acest scop nu depind decat in mica masura de noi: ta
men eph’ hémin |, ceea ce depinde de noi“].>

Apoi, eudemonicul s-ar diviza in doua parti:

1. reguli privind comportamentul nostru fata de noi insine;
2. reguli pentru comportamentul nostru fata de alti oameni.6

3 [Variantd:] ,exact pentru c3 omul normal nu este suficient de hotérét in
aceasti privinti si pentru ca aceastd metoda nu duce in niciun caz la telul
final, care este adevirata fericire, si nu fericirea aparenta.”

4 (Complet gresit)

5 Tnainte Foliant, § 270 {[adicd proiectul noii introduceri pentru
eudemonologie].

6 [Tdiat ulterior:] (Cici modul de comportare fatd de restul naturii - fie ea
animal3, fie moartd - nu intra aici in discutie decit in masura in care
aceasta reactioneaza asupra noastra si, din acest motiv, poate fi cercetat
in prima parte.)

[Pe margine:] 3) Reguli contra mersului lumii.
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Tnainte de aceasta Separare in doud parti, e important sa
stabilim si mai precis scopul, deci si explicim in ce rezidi
fericirea umana despre care am spus c3 e posibili si ce este
esential pentru a o dobandi.

In primul rand, veselia, eukolia, un temperament fericit.
El determind predispozitia pentru suferinte si pentru
bucurii.?

Apoi, inainte de toate, vine sinitatea trupului: aceasta
merge legatd de buna dispozitie si este o conditie aproape
inevitabila a acesteia.

7 In quarto [1826], § 108: Nimic nu e mai sigur de risplata sa decat buna
dispozitie, cici in ea risplata si fapta se confundi. [Remarcd: Oricine este
binedispus are intotdeauna un motiv pentru a fi astfel, in aceasti
imprejurare exact faptul ci existd.] Nimic nu este mai susceptibil decit ea
sd Tnlocuiasci orice alti form3 de bine, cu certitudine si din abundenti.
Dacd o persoand este bogata, frumoasd, acoperiti de onoruri, problema
devine a afla dac3 toate acestea o binedispun; din contra, daci este
binedispusa, nu conteaz3 ci este taniri, bitrind, siracd sau bogata: este
fericitd. Acesta este motivul pentru care trebuie si deschidem usile si
ferestrele pentru buna dispozitie in orice clipa doreste si soseasci.
Intrucat nu vine niciodati in contratimp; In loc de asta, cugetim adesea
dacd avem vreun motiv si fim binedispusi sau dacit nu cumva buna
dispozitie ne indeparteazi de reflectiile si grijile noastre serioase. R&mane
de aflat ce reusim si imbunatitim cu ajutorul acestora din urmai. Veselia,
in schimb, este un céstig sigur. $i, intrucat isi dobandeste valoarea exclusiv
din prezent, ea reprezinti binele suprem pentru niste fiinte a caror
realitate are forma unui prezent indivizibil intre doud timpuri infinite.
Daci ea este bunul care le poate inlocui pe toate celelalte firi a putea fi
inlocuit la randul siu de vreun altul, ar trebui si alegem obtinerea acestui
bun in detrimentul oricirei alte aspiratii. Cu toate acestea, este sigur ci
nimic nu contribuie in mai mare misuri la buna dispozitie decat conditiile
exterioare ale fericirii, iar intre acestea niciuna nu este mai importanti
decét sdndtatea. Astfel, pe aceasta trebuie s-o plasim fnaintea tuturor
celorlalte si, in consecintd, si ne striduim din toate puterile si ne
mentinem intr-o stare de sdndtate excelentd, al cirei rezultat este veselia.
Pentru asta trebuie si evitim toate excesele, inclusiv modificirile de
dispozitie violente sau neplicute, precum si toate eforturile intelectuale
intense si prelungite si sd facem cel putin dou3 ore de exercitii fizice in aer
liber. [Conform Manuscriselor postume, t. 111, pp. 238-239].



104 ARTHUR SCHOPENHAUER

in'al treilea-rand, odihna spiritului. Pollé ti phronein
eudaimonias préton huparchei [,A fi rational reprezintd
esenta fericirii“, Sofocle, Antigona]; En t6 phronein gar
méden hedistos bios [, In absenta gindirii rezida o viata mai
placutid”, Sofocle, Ajax].

in al patrulea rind, avantajele exterioare: o cantitate
foarte micd. Epicur imparte bunurile in:
1. bunuri naturale si necesare;
2. naturale si nonnecesare;
3. nici naturale, nici necesare.8

in ceea ce priveste primele doua puncte, ar trebui sa ne
multumim si invatdim cum sa dobandim toate acestea
(natura realizeaza pretutindeni ceea ce este mai bun, deci
micar ceea ce depinde de noi). Aceasta ucenicie se face prin
stabilirea unor reguli de viatd; totusi, este important ca
acestea si nu se succeadd péle méled, ci sa fie adunate in
rubrici care, la randul lor, si aibd subdiviziuni. Este dificil si
nu cunosc nicio lucrare anterioara pe aceasta tema. Asadar,
este cel mai bine si fncepem si scriem aceste reguli,
punandu-le in ordinea in care ele vin, si sa le plasam apoi in
rubrici pentru a le clasifica.

Cu titlu de incercare:

Regula de viata nr. 1

Suntem cu totii ndscuti in Arcadial?, altfel spus intram in
viata plini de dorinte de fericire si pldacere si avem speranta
nebuni de a le implini, pAna cind destinul ne loveste fara
mili si ne aratd cd nimic nu e al nostru, cg, dimpotriva, totul
e al lui, pentru ci are un drept de necontestat, nu doar asupra

8 [Cf. Diogenes Laertios, Vitae Philosophorum X, 127, 149; Cicero, De finibus
bonorum et malorum 1, 14 5i 16.]

9 Tn textul original, in limba franceza: la grdmadd.

10 [Aluzie la inceputul poemului lui Schiller intitulat ,Resemnare".]
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a ceea cenol posedam-si dobandim, ci-si asupra bratelor si
picioarelor noastre, asupra ochilor si urechilor noastre si
chiar asupra nasului din mijlocul fetei noastre. Vine atunci
experienta, si ea ne invata ca fericirea si placerea sunt pure
himere pe care o iluzie ni le arata in departare; ca, din contra,
suferinta, durerea sunt reale, ci se fac cunoscute ele insele
imediat fard sa aiba nevoie de iluzii si de amanari. Oare
invatitura lor va da roade? lata cd incercim s3 ciutim
fericirea si placerea si ca nu mai suntem preocupati decét sa
scdpam, pe cit posibil, de durere si de suferinta. Ou to hédu,
alla to alupon diékei ho phronimos (,Inteleptul nu aspiri la
placere, ci la absenta suferintei”, Aristotel, Etica nicomahicd,
VII, 11, 1152b 15). Ne dam seama ca lucrul cel mai bun pe
care-] putem gasi pe pdmant este o viata prezenta fari
suferinta, o viata pe care s-o putem suporta in liniste; o astfel
de viata ne este data si stim s-o apreciem; ne ferim s-o
distrugem printr-o nesfarsita cautare de pladceri imaginare si
ingrijorandu-ne pentru un viitor totdeauna nesigur; nu sta
acesta in intregime in madinile destinului, oricare ar fi
eforturile noastre de a lupta impotriva lui?!! De altfel, cit de
nebunesc ar fi sa avem mereu grija sa ne bucuram pe cat
posibil de prezent, care e singura certitudine, in timp ce
totusi Intreaga viata nu e altceva decét o parte mai mare de
prezent si prin aceasta cu totul si cu totul trecitoare. Vedeti,
in aceasta privintd, Regula nr. 14.

Regula de viata nr. 2

Sa evitam invidia: numquam felix eris, dum te torquebit
felicior [,Nu vei fi vreodatad fericit atata timp cat vei fi
torturat de cineva mai fericit ca tine“, Seneca, Despre mdnie,
I11, 30, 3]. Cum cogitaveris quot te antecedant, respice quot

11 Extras din Brieftasche, § 98. [Conform Manuscriselor postume, t.111, p. 176.]



